Babys in Bewegung

Der Sportverein Taaken hat ab dem 14.11.2016 das neue Angebot ,,Babys in Bewegung*“ fiir Babys von 3
bis 6 Monaten im Programm. Der Kurs findet montags von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr im beheizten
Gruppenraum der Sporthalle Taaken statt. Die Kursleitung tibernimmt die Leiterin des Kinderturnens
Ulrike Metzing. Inhalte sind Bewegungsanregungen auf das entsprechende Alter abgestimmt, Babymassage
und Babyschaukeln mit und ohne Gesang sowie natiirlich der Austausch unter Eltern.

Das Konzept des Kurses stammt vom Deutschen Turner-Bund, bei dem Ulrike Metzing einen
umfangreichen Lehrgang besucht hat.

Der Unkostenbeitrag fiir das Angebot betrigt fiir Mitglieder des Sportvereins 15 € pro Halbjahr und 35 €
fiir Nicht-Mitglieder. Es wird um Anmeldung bei Ulrike Metzing per Telefon (04264/1334) oder E-Mail
(u.metzing@sv-taaken.de) gebeten. Der Kurs wird in Zukunft auf die nichsten Alterstufen erweitert, bis
das Alter fiir das Kinderturnen (ab ca. 1 Jahr) erreicht ist.

Weitere Informationen bei Ulrike Metzing.



Das Bild zeigt ein erstes Treffen mit Teilnehmern und Kursleiterin Ulrike Metzing (mit Ubungspuppe im
Arm).
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