Badminton

Badminton ist ein Riickschlagspiel fiir zwei Spieler (Einzel) oder vier Spieler (Doppel).

Es hat gewisse Ahnlichkeit mit Tennis, unterscheidet sich davon jedoch in grundlegenden spieltechnischen
und taktischen Aspekten. Das Badmintonspielfeld ist, verglichen mit dem Tennisspielfeld, deutlich
kleiner. Ein Badmintonschldger ist wesentlich leichter als ein Tennisschldger. Der Spielball (Federball)
darf den Boden nicht beriihren. Er ist mit einem Feder- oder Plastikkranz bestiickt, wodurch er seine
besonderen Flugeigenschaften erhilt.

Badminton stellt hohe Anspriiche an Reflexe, Grundschnelligkeit und Kondition und erfordert weiterhin
fir ein gutes Spiel Konzentrationsfdhigkeit und taktisches Geschick. Lange Ballwechsel und eine
Spieldauer ohne echte Pausen fordern eine gut entwickelte Ausdauer. Die Tatsache, dass durch den
leichten Schliger Anderungen in der Schlagrichtung ohne deutliche Ausholbewegungen zu erreichen sind,
macht Badminton zu einem extrem raffinierten und tduschungsreichen Spiel. Dem schnellen Angriffsspiel
ist nur durch gute Reflexe und sehr bewegliche Laufarbeit zu begegnen. Der Wechsel zwischen hart
geschlagenen Angriffsbillen, angetduschten Finten sowie prizisem, gefiihlvollem Spiel am Netz ist es, was
die Faszination von Badminton ausmacht.

Gezihlt wird nach Punkten und nach Sitzen. Seit 2006 wird nach der sogenannten Rally-Point-Methode
gezihlt. Dabei wird auf zwei Gewinnsitze bis auf 21 Punkte gespielt und jede Partei erzielt, unabhingig
vom Aufschlagsrecht, bei einem Fehler des Gegners, einen Punkt. In den Jahren davor wurden zwei
Gewinnsitze bis 15 Punkte gespielt (Ausnahme ist das Dameneinzel — bis 11 Punkte), wobei nur die
aufschlagende Partei punkten konnte.

Als Fehler gilt es unter anderem, wenn der Ball das Netz nicht tiberfliegt oder Boden/Wand/Hallendecke
(oder Gegenstinde die darunter hiingen) beriihrt, wobei eine Deckenberiihrung je nach Hallenh6he immer
oder nur beim Aufschlag auch eine Wiederholung nach sich ziehen kann. Auch das Beriihren des Netzes
mit Korper oder Schliger ist ein Fehler. Im Gegensatz zu den meisten anderen Riickschlagspielen wird
beim Badminton auch dann weitergespielt, wenn der Ball beim Aufschlag das Netz beriihrt, solange er



danach seinen Weg weiter in das Aufschlagfeld des Gegners fortsetzt.
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