5.000-Meter-Lauf

Gesamt-Wertung Manner

AK Platz Zeit Start-Nr. Name Vorname JG Alter MW AK Verein
16/17 1 18.55,56 168 Eggert Aleandro 2010 16 M 16/17
M 40 2 18.59,33 169 Eggert Thomas 1982 44 M 40
M 35 3 19.07,85 193 Owsianny Martin 1987 39 M 35
M 40 4 19.14,47 187 Dieckmann Daniel 1982 44 M 40 Cat Dad
Sch A 5 19.51,94 170 Eggert Ben 2012 14 M  SchA
Sch B 6 19.52,44 171 Eggert Emilio 2014 12M  SchB
M 40 7 19.57,30 191 Wahlers ulf 1985 41 M 40 Vahider SV
M 35 8 20.02,05 208 Bohnhorst Steffen 1989 37 M 35
M 20 9 21.15,68 186 Vetter Tiark 2004 22 M 20 Lt Sachsenhain
M 35 10 22.16,77 202 Fabian Marco 1987 39 M 35
M 40 11 22.26,47 212 Heinemann Mike 1982 44 M 40
M 20 12 22.28,50 167 Fruggel Tjark Ole 2006 20 M 20 RTC Gruppe
M 35 13 22.33,43 213 Trattino Flavio 1990 36 M 35
Sch B 14 22.59,39 164 Hiibner Jasper 2014 12M  SchB
Sch B 15  23.17,80 184 Gerken Sénke 2014 12M  SchB  JFV Union 18, TuS Reefum
M70 16 23.56,27 175 Poludniok Karl-Heinz 1952 74 M 70 TV Scheefel Triathlon
M 40 17 24.22,60 206 Schliiter Christian 1986 40 M 40 SV Taaken
M 35 18  24.40,57 162 Wonke Hendrik 1988 38 M 35
M 35 19  25.07,06 165 Indorf Steffen 1987 39 M 35 K(r)ampfotter
16/17 20 25.35,26 203 Kamikowski Mathias 2010 16 M 16/17  Jugendhilfe Eichenhof
M 60 21 25.41,50 185 Vetter Torsten 1966 60 M 60 Lt Sachsenhain
SCh A 22 25.44.87 183 Gerken Raphael 2012 14 M Sch A JFV Union 18, TuS ReelRum



5.000-Meter-Lauf

Gesamt-Wertung Manner

Platz Zeit Start-Nr. Vorname JG Alter MW AK Verein
M 20 23 26.35,92 201 Meyer Felix 1999 27 M 20 Jugendhilfe Eichenhof
16/17 24  28.07,55 166 Fruggel Mia Carlotta 2010 16 M  16/17 RTC Gruppe
M 65 25 29.52,76 159 Buckenberger Hans-Peter 1960 66 M 65 TV Sottrum
SCh A 26 31.13,82 198 Fernandez Seco Alessandro 2011 15 M Sch A Jugendhilfe Eichenhof
M 35 27 32.01,18 178 Rethmeier-Tietien ~ Timo 1987 39 M 35
Sch C 28 32.52,19 204 Jawic Elvis 2015 11M  SchC Jugendhilfe Eichenhof
M 60 29 32.57,31 179 Eisermann Heiko 1962 64 M 60
Sch B 30 35.50,75 199 Rolke John 2013 13M  SchB Jugendhilfe Eichenhof
Sch C 31 35.54,77 200 Koch Tyler 2015 11M  SchC Jugendhilfe Eichenhof
SCh C 32 35.55,55 205 Riedler Constantin 2015 11 M Sch C  Jugendhilfe Eichenhof
M 60 33 36.13,71 176 thom Suden Kay 1965 61 M 60 Team Eggi

M 80 34 45.00,33 174 Spillmann Uwe 1946 80 M 80 free runners Rotenburg



